
Alnair
アルナイル・ビューティーオイル誕生！

アルナイル・ビューティーオイルは
ケミカルフリーを目指し、良質な天然食用油脂をブレンド。

更に特殊加工炭使用の特許製法を用いる事で
『高還元力・抗酸化作用』を発揮させた

他のオイルには真似できない『超自然油脂』
まさにスーパーオイルなのです。

①炊飯
信じられない美味しさへと導く
ご飯を口に含むとホロホロとほぐれ
ふんわりとした感触
さめても美味しい︕
♥お米をいつも通りに洗って軽く水を切る
アルナイルオイルを１合に対して１グラム入れます
全体を混ぜて１０分置き、その後水を入れて炊飯します

②調味
胃もたれ知らずで味わいを自然にします
♥蕎麦･ラーメンなどスープに加えたり
お好み焼きなどに数滴かけるだけ︕

③お肌・頭髪
さまざまな事情で傷ついた細胞をケアします︕
酸化している細胞を健康な状態へ
♥お肌･頭髪に直接塗っていただくのもOK
ご利用いただいているクレンジングやクリームなどに
混ぜてご利用いただくと毛穴スッキリ︕お肌しっとり︕
アウトバストリートメントで使用すれば、髪しっとりツヤツヤ︕

④リフレッシュ処理
肉･魚･野菜など流通の段階で

どんどん美味しさを失っています
それを取り戻すのがリフレッシュ処理

♥肉･魚の場合、100gに対して3～10滴
スライスなら10分から30分

厚切りなら30分から60分でOK︕

⑤熟成・発酵
アルナイルオイルが悪玉菌を抑え善玉菌を

応援するため、自然酵母のパン作りのときなど
良い発酵をします。

♥足の裏や指に塗って一日靴を履いて
お出かけしてみて下さい。

ニオイも消えます︕


